Projekt pro skoly, déti a rodice

metodicka prirucka

Program Bezpecné cesty do skoly podporuje hlavni mésto Praha.
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Uvod
Z hlediska bezpecnosti silnicniho provozu patfi chodci stale mezi nejohroze-
néjsi ucastniky, coz potvrzuji i prazské statistiky. Podle evropskych statistik
CR v dopravni bezpeénosti stale vice zaostava za jinymi evropskymi zemémi
a podle vyhodnoceni Narodni strategie bezpeénosti silni¢niho provozu se CR
dokonce narostl pocet usmrcenych chodcii nasledkem dopravnich nehod
v Praze o 5 osob, tedy o 50 %. Skutecnost, Ze se déti mezi obétmi fatalnich ne-
hod vyskytuji jen zfidka, Ize povaZovat za stésti i disledek toho, ze rodice své
déti z obavy o jejich bezpeci samotné ven moc nepoustéji. Projekty Bezpec-
nych cest do 3koly (BCS) maiji pFispét ke zméné méstského prostiedi, které by
détem umoznovalo pohybovat se alespoi na pravidelnych cestach do skoly
i domi samostatné a udit se tak odpovédnosti za své chovani.

Silnice jsou nebezpecné

Silnice na celém svété predstavuji pro déti nejnebezpelnéjsi prostiedi. Podle WHO
(Svétova zdravotnicka organizace) je téméf polovina viech détskych umrti, k nimz
dojde v dtsledku Urazu, zavinéna dopravni nehodou.

Od vzniku samostatné Ceské republiky do konce roku 2015 bylo na pozemnich ko-
munikacich v Ceské republice usmrceno 751 déti, z ¢ehoz jen v roce 2015 bylo usmr-
ceno 18 déti, coz je témér jedna skolni tfida. Tisice dalSich jsou vsak vice ¢&i méné
vazné zranény a potykaji se s dlouhodobymi psychickymi i fyzickymi nésled-
ky. Obétmi dopravnich nehod pfitom nejsou jen zranéné déti, ale i jejich rodiny
a blizci. Déti se stavaji obétmi nehod zejména na misté spolujezdce v osobnich
automobilech. Nejvice déti-spolujezdct bylo v roce 2015 usmrceno vlivem nepfi-
mérené rychlosti (6 déti) nebo nespravného zpusobu jizdy (6 déti). Treti nejpocet-
né&jsi skupinou usmrcenych déti jsou chodci (4 déti). (Zdroj: Déti — Zdkladni statistické
ukazatele ve formé komentovanych grafd, BESIF, 2016)

Zdravotni, psychické a socialni nasledky motorismu

Znecisténi ovzdusi a vliv Skodlivin na lidské zdravi
Dopravni Urazy a dlouhodobé pourazové stavy, kdy dité i jeho okoli stradd, ne-
jsou jedinym dusledkem prebujelého motorismu. Znecisténé ovzdusi, k némuz
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do zna¢né miry pfispiva zejména silni¢ni doprava, ma podle WHO na svédomi do-
konce vice umrti nez dopravni nehody. Déti pohybuijici se ve znecisténém ovzdusi
maji snizenou imunitu, trpi ¢astéji nemocemi dychaciho Ustroji a jsou vice ohroze-
ny rakovinou. Ze znecistujicich toxickych latek, jejichz zdrojem je doprava, jmenuj-
me predevsim velmi nebezpecné mikroldstice prachu, oxid dusicity, polycyklické aro-
matické uhlovodiky, oxid uhelnaty a ozén.

Intenzivni vystaveni kombinaci téchto skodlivin m{ize mit za nasledek snizenou vni-
mavost vici virovym onemocnénim, podrazdéni plic, zanét priidusek a zapal plic,
otoky, zvyseny vyskyt senné rymy a vyssi citlivost na prach a pyly u astmatik(. Né-
které z téchto latek mohou mit i karcinogenni nebo mutagenni uc¢inky a ovliviiovat
rUst plodu a vyvin tkani u malych déti. Vyvolavaji ospalost a bolesti hlavy, velmi ne-
priznivy je také jejich vliv na nase vnimani, mysleni, reflexy.

Ve méstech predstavuiji obzvlasté zavaznou hrozbu mikrocdstice prachu. Casto jde
o slouceniny uhliku, napf. emise z dieselovych motor(, jejich zdrojem jsou vsak
i benzinové motory. Mikroc¢astice prachu jsou samy o sobé karcinogenni a podi-
leji se na vzniku srdecnich a obéhovych nemoci. Zvy3uji také nemocnost i umrt-
nost na onemocnéni dychacich cest.V méstskych oblastech existuje silna souvislost
mezi rozptylenymi ¢asticemi a détskou umrtnosti.

Spalovaci motory navic vypoustéji do ovzdusi i oxid uhlicity (CO, ), ktery sice neuto-
¢i na nase zdravi, plsobi vak na zménu klimatu, kterd ohrozuje nejen lidstvo, ale
i ekosystémy jako celek.

Mnoho rodicd, ktefi vozi své déti denné autem ve snaze uchranit je cestovani
ve znecisténém prostiedi mésta, nevi, ze znecisténi ovzdusi uvnitf automobilu je dva-
krdt az tfikrdt vétsi neZ venku na silnici.

Nedostatecny pohyb, obezita

Pfehnana motorizovanost ma Skodlivy vliv na nds zivotni styl a kondici. Méné se po-
hybujeme a jsme proto vice nachylni k obezité. Obezita pfitom trapi zhruba 13 %

Ceskych déti. Navyky z détstvi predurcuji nd$ budoci zivotni styl a déti, které se malo

pohybuiji, jsou mnohem ¢&astéji obéznii v dospélosti. U obéznich déti vznika vétsi ri-
ziko, Ze onemocni cukrovkou nebo chorobami obéhového Ustroji a ze budou snaze

podléhat nemocem vibec. Pro déti je dostatecny pohyb jednou ze zdkladnich pod-
minek zdravého fyzického, psychického a socialniho vyvoje.

Socialni izolace, nesamostatnost a nezodpovédnost

Déti, které jsou ¢asto dopravovany autem, ztraceji se svym okolim kontakt, necha-
pou ho a nemaji k nému vztah. Maji mensi moznost je poznat, szit se s nim, obli-
bit si ho a hdre také komunikuji s lidmi, coz méa pozdéji negativni dlsledky nejen
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v osobnim, ale i v ob¢anském Zivoté. Tyto déti také nemaji dostatek podnétd, které
by rozvijely jejich psychiku, byvaji apatické, Spatné se sousttedi. Nemaji také mno-
ho prilezitosti naucit se pravidlim bezpecného pohybu chodctl. V okamziku, kdy
takové déti vstoupi samy na silnici, jsou vystaveny mnohem vétsimu riziku, ze se
stanou obéti dopravni nehody, nez jejich vrstevnici, ktefi jsou zvykli ve svém okoli
chodit nebo jezdit na kole. Nepfirozené se také odsouva vék, kdy se osamostatriuji,
coz ma neblahy vliv na jejich sebevédomi.

Déti v silnicnim provozu

Déti a mladez jsou v silni¢nim provozu jednou z nejvice zranitelnych skupin. Zaklad-
ni odlidnost ditéte od dospélého v dopravnim prostredi je dana predevsim jeho ve-
likosti a vékem. Mald vyska zhorSuje (nékdy zcela znemoziuje) rozhled. Nedosta-
tek zkusenosti dany vékem zpUsobuje Spatny odhad vzdalenosti a rychlosti vozidla.
Spontannost déti ma zase za nasledek neadekvatni reakce a zbrklé chovani.

Zahrani¢ni vyzkumy jednoznacné prokazuji, ze pfic¢inou nehod déti neni ve valné
vétsiné pripadl neznalost pravidel silni¢niho provozu, ale mald schopnost vyuzivat
je ve skute¢né dopravni situaci. Proto je duleZité vénovat vedle dopravni vychovy
nalezitou pozornost i Upravam dopravniho prostredi vdude tam, kde Ize déti oeka-
vat, coz plati zejména pro okoli $kol a détskych zafizeni. Na této zasadé je napfiiklad
zaloZena filozofie prevence dopravnich nehod ve Svédsku, které je soucasti tam-
ni Vize Nula: Svédsko vé- :

nuje maximalni pozornost
Upravam dopravniho pro-
stfedi tak, aby i v pfipadé
selhani ditéte-chodce ne-
doslo pfi stfetu s vozidlem
k 4jmé na jeho zdravi.

Déti maji mezi zaparkovanymi auty spatny rozhled, ani fidici je nevidi.



Bezpecné cesty do skoly

Zakladni informace

Vznik projektu

Projekt Bezpecné cesty do skoly je inspirovan priklady z Velké Britanie
a Cerpa ze zkudenosti, které ziskala organizace Prazské matky na vice
nez tficeti prazskych zakladnich Skolach. Projekt Skolu provede od predstaveni dé-
tem a jejich rodi¢lim az ke konkrétnim zménam dopravniho prostiedi v okoli skoly.

Svou podstatou je projekt bezpecnostniinspekci. Bezpecnost zde pfitom neposuzuji
pouze odbornici, ale i ti, ktefi komunikace pouzivaji, v naSem pfipadé zejména déti.

Hlavnim cilem projektu je pfedchazet nehodam, tedy dosahnout na silnicich, kde
se pohybuiji déti, takovych Gprav, které by minimalizovaly riziko dopravnich nehod.
Pokud k nehoddm prece jen dojde, mély by mit co nejmirné;jsi nasledky.

Vétsi bezpecnost na cestach do skoly zarovert umoznuje rodicdm nechat své déti
volnéji se pohybovat, coz zvysuje pocet zdku chodicich do skoly pésky. Omezovani
jizd autem snizuje i znecisténi ovzdusi a to ma zase pfiznivy vliv na zdravi déti. Pfi-
znivé na détské zdravi pusobi chiize sama o sobé jakozto forma zdravého pohybu.
V neposledni fadé projekt posiluje aktivni a u¢innou dopravni vychovu a podnécu-
je zajem o véci verejné.

Samotnym obsahem projektu je pripravit za Ucasti déti, rodi¢l a pedagogtl podkla-
dy pro takovou Upravu komunikace, kterd by vyhovovala potiebam déti. Dospé-
ly, a¢ odbornik, nemiva totiz jasnou pfedstavu o tom, jak se dité v dopravnim pro-
vozu citi a co jej znevyhodriuje a omezuje. Na tyto aktivity navazuje vytvareni Skol-
nich plant mobility.

Pro jaké skoly je projekt pripraven
Projekt je mozné uskutecnit na viech typech 3kol. Organizace Prazské matky pro-
gram BCS realizuje v Praze, mimopraZské $koly se mohou obratit na nadaci Partner-
stvi a jeji program Na zelenou. Cim starsi Zaci jsou, tim samostatnéji pracuji a klesa
vyznam spoluprdace rodi¢l. Vzhledem k mnozstvi déti, které skoly navstévuiji, vsak
zGstava tézisté ve skolach zdkladnich.



Faze projektu

1. Rozhodnuti skoly zicastnit se projektu

Na pocatku stoji rozhodnuti Skoly zdcastnit se projektu. Zakladem Uspésnosti celé-
ho projektu je aktivni zapojeni skoly a jejich zaka i rodica, uskute¢néni vsech kro-
kl v ramci metodiky projektu a vytrvalost skoly v prosazovani realizace navrzenych
opatieni. Do projektu se Skola pfihlasi na zakladé aktudIni vyzvy uvefejnéné vétsi-
nou pocatkem kalendainiho roku na www.prazskematky.cz.

2. Vytvoreni pracovni skupiny

V pracovni skupiné by méli byt zastupci viech, ktefi maji k dané problematice co fici.
Pro jeji uspésné fungovani je zapotiebi ziskat podporu vsech zicastnénych. Projekt je
zalozen na dialogu a muze byt Uspésny pouze na zakladé vzajemné spoluprace. Po-
kud narazite na problémy s komunikaci, kontaktujte konzultanta projektu, viz nize.

Slozeni pracovni skupiny:

« Zastupci déti a rodich - reprezentuji vsechny, kdo mapuji cesty, vyplnuji dotaz-
niky, navrhuji Fedeni. Aktivni zapojeni déti je zakladem celého projektu. Cim vice
se jich zucastni, tim vétsi je nadéje na Uspéch. Zapojte také aktivni rodi¢e. Samot-
ného mapovani by se méla zicastnit celd skola.

« Zastupce skoly — odpovida za zpracovani map a dotaznikd.

. Zastupci vefejné spravy — odpovidaji za zlepsovani Zivotnich podminek, a tedy
i za bezpecnost silnic, predevsim pak samosprava (zastupitelstvo, rada, staros-
tové), ktera rozhoduje o uvolfiovani prostifedku z rozpoctu a koncepcich dopra-
vy. Hlavni slovo pfi zavadéni dopravnich opatreni na silnici, at uz organizac¢nich
nebo dopravné inZzenyrskych, maji Utvary statni spravy (zejména odbory dopra-
vy a rozvoje). Pfi uskute¢novani konkrétnich skolnich projektl se proto vyplati
nejdfive ziskat podporu starosty nebo radnich. Kromé odborl dopravy, které ko-
munikace spravuji a védi o planech vystavby, pfestavby a Uprav nejvice, je vyhod-
né udrzovat kontakt i s Utvary rozvoje, odbory skolstvi a Zivotniho prostfedi, pfi-
padné i se socialnim a zdravotnim odborem.

. Zastupci majitele komunikace - investuji do Uprav komunikaci, které vlastni.
V Praze se jednd se o zastupce Magistratu hl. m. mésta Prahy a pfislusné méstské
Casti, a to jak o ¢leny samospravy (voleni zastupci), tak i mistni spravy (Ufednici).

. Zastupci policie (Méstska policie, Policie CR) - kontroluji a vymahaiji piedpisy,
vyjadfuji se k dopravnim opatfenim. Neopomenutelnym Gcastnikem je prede-
véim Dopravni inspektorat Policie CR, ktery se vyjadfuje k jakymkoli zménam
na silnici. Vyznamnou podporu (dozor u pfechodll a kontrola dodrzovani bez-
pecnostnich predpist) mlze poskytnout i Méstska policie.

. Dopravni odbornik - zpracovava dopravni studii, poskytuje odborné zazemi.

« Konzultant - asistuje pfi organizaci a koordinaci, pomaha kontaktovat urady.
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3. Uvodni setkani déti, rodi¢a a dalsich zucastnénych

Pro projekt je potieba ziskat zejména rodiny s détmi z okoli $koly. Zorganizujte pro
né ve spoluprdci s konzultantem setkani (napfiklad pred tfidnimi schiizkami), pfi
némz rodice stru¢né seznamite s obsahem projektu, pfipadné s nejcastéjsimi kon-
fliktnimi situacemi a zakladnimi prvky dopravniho zklidiiovéni. Uvodniho setkani
by se méli zac¢astnit vichni, ktefi se na projektu budou podilet, tedy rodice, starsi
Zaci, zastupci méstské ¢asti a policie a dopravni odbornik.

4. Mapovani cest a zpracovani skolni mapy, vyplhovani dotaznik

Zaci obdrzi dotazniky a mapky okoli $koly. Do mapky zakresli trasu,kudy obvykle

chodi, vyznaci mista, kde se neciti bezpecné, a zdlvodni, pro¢ povazuji oznac¢ena

mista za nebezpecna. Ucitelé pak s détmi vytvofi souhrnné mapy pro jednotlivé tfi-
dy a poté vyslednou mapu pro celou Skolu. Takto Ize pomérné detailné zmapovat

okoli $koly a ziskat pfehled o nebezpecnych mistech i trasach, kudy déti chodi. Déti

i rodice také vyplni dotaznik, ve kterém popisi své dopravni navyky a preference.

5. Pésidny a jiné doprovodné akce

Program BCS si klade za cil vzdélavat a motivovat jak déti, tak i jejich rodi¢e k volbé
udrzitelného zplsobu dopravy. Zapojené skoly se zavazuji usporadat tzv. pési den,
kdy vyzvou déti k tomu, aby dorazily do Skoly pésky, na kolobéZce nebo na kole.
V rdmci projektu je vhodné zafadit i dalSi doprovodné aktivity, napt. vytvarnou ¢i li-
terdrni soutéz, cyklojizdu, jizdu zru¢nosti, vylet na kole nebo zvelebeni verejného
prostranstvi pfed Skolou.

6. Monitoring dopravy

Pod vedenim dopravniho odbornika déti monitoruji dopravu a chovani fidica,
chodct a dalsich ucastnikd provozu piimo v terénu. Dopravni prizkum je nezastu-
pitelnym zdrojem dat pro podporu opatfeni navrzenych v dopravni studii, pro déti
je cennym zdrojem poznatk( o dopravé a jejich uskalich.

7. Zpracovani dopravni studie
Ziskané vystupy poslouzi jako podklad pro zpracovani dopravni studie, ktera je za-
kladem pro jednani s vefejnou spravou o realizaci navrzenych opatieni.

8. Predani dopravni studie méstské casti
Dopravni studii schvalenou celou pracovni skupinou predd Skola méstské ¢asti a na-
sledné zastupclim Magistratu hl. m. Prahy, ktery je vétSinou i investorem realizaci.

9. Vypracovani skolniho planu mobility

Vysledky zakovského prizkumu Ize vyuzit pfi zpracovani skolniho planu mobility,
tj. dlouhodobéjsi strategie Skoly zamérené na bezpeénost a podporu ekologickych
zpUsobU dopravy do skoly.



10. Sledovani schvalovaciho Fizeni a realizace navrhii
Navrhy obsazené v dopravni studii by méla méstska ¢ast nasledné realizovat.
Kontrolujte dodrzovani dohodnutych termint a vyzaduijte realizaci opatreni.

Nezapominejte pofizovat zapisy o veskerych jednanich pracovni skupiny véetné za-
hajovaci schiizky a o jednotlivych krocich projektu.

Délka trvani projektu

Cast projektu, ktera probiha na 3kole, se da zvladnout béhem 3esti az deviti mé-
sicCi. Nékterd nestavebni opatfeni vzesld z mapovéni (zména znaceni, vyznaceni Ci

prfemalovani prechodu, osazeni citybloky — betonovymi zabranami, zizeni silnice

v misté pfechodu akustickymi ¢i optickymi brzdami a pti¢nymi pruhy, Uprava vege-
tace, presunuti kontejnerd na tfidény odpad apod.) bude mozné realizovat v pod-
staté okamzité. Proces schvalovani naro¢néjsich stavebnich uprav, ktery vyzaduje

zpracovani projektové dokumentace, vyclenéni prostiedkil z rozpoctu a dalsi schva-
lovaci fizeni, vsak mUze trvat i dva az tfi roky. Tento fakt by vas ale nemél od dokon-
Ceni projektu odradit, z vyhod bezpecénéjsich ulic budete tézit i do budoucna.

Mapovani, dotazniky, plany mobility

Jak pripravit mapky okoli skoly

Mapky okoli Skoly pfipravite napfiklad ve spolupraci s odborem dopravy, ktery miva

podrobné mapy k dispozici, ale postaci i mapa stazend z internetu, a rozmnozite

je v dostatecném mnozstvi. I[dedlni pocet mapek souhlasi s poctem zaki na skole.
Rozdejte je na Uvodnim setkani ve skole. Vyplati se uvést na mapce zakladni infor-
mace o projektu a navod jak ji vyplnit, protoze setkani se nemusi zicastnit vsichni.

Pro mapovani je tfeba vybrat takovy rozsah okoli skoly, aby zahrnoval vétSinu mist,
z nichz déti do Skoly dochdzeji. Dojizdéji-li déti z daleka, je potfebné zahrnout mis-
ta, kde vystupuji z dopravnich prostredk(i a odkud zbytek cesty dochazeji pésky.

Jak mapky vyplnit

Mapovani je velmi dilezitou casti projektu a je potfeba mu vénovat dostatecnou
pozornost. Doporucujeme, aby si ucitelé a rodice s détmi o cesté povidali a vypta-
vali se jich, kde se neciti bezpecné a pro¢. Na takové otazky jsou schopné odpo-
vidat i déti z prvni tfidy a ¢asto oteviou dospélym novy pohled na véc. Pro malé
déti je vSak mapovani naro¢né a budou potiebovat pomoc rodi¢t nebo starsich
spoluzaku. Déti vyznaci na mapach trasu, kudy chodi do skoly, a oznac¢i ¢islem
mista, ktera ze svého pohledu povazuji za nebezpecna. Do volného mista pod

—9—



mapkou pFipoji vysvétleni, z jakého diivodu jsou tato mista problematicka. Je
vhodné barevné odlisit cesty pésky a cesty na kole nebo kolobézce.

Podepsané mapky déti odevzdaji uciteli, ktery je apolecné s nimi zpracuje do jed-
noho tfidniho dokumentu. K Ucasti déti na projektu Ize vyuzit predmétd doprav-
ni vychovy, ekologické vychovy, prvouky ¢i sociadlni vychovy. Projektové vyucovani
umoznuje aktivnéji zapojit déti, které projevi zajem na ukolu se podilet, a vytvo-
fit z nich pracovni tymy. Mohou se tak naucit orientaci a praci s mapou a zékladim
bezpecnosti a zklidhovani silni¢niho provozu. Pfi zpracovani mapek je nutné uva-
dét, s jakou Cetnosti se problémy opakuji — napf.,Spatny rozhled u pfechodu vinou
parkujicich aut: 20x".

Zéaci i rodi¢e vyplni také dotaznik, kde popisi zplisob dopravy do $koly nebo ze $ko-
ly, jakym zptsobem by se radi dopravovali a co jim v tom pfipadné brani. Je dlile-
zité, aby déti dotaznik vyplnily samy za sebe, rodi¢e maji moznost se vyjadfit v do-
tazniku uréeném pro né.Vzory dotaznikl jsou na www.prazskematky.cz, ale skola si
je maze upravit tak, aby odpovédi reagovaly na jeji specifické potieby a problémy.
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Priklad vyplnéné Zdkovské a tiidni mapy. Nezapomerite na popis nebezpecnych mist.

Jak vytvorit Skolni mapu

Obdobnym zplsobem se tfidni mapky zpracuji v jednu celkovou skolni mapu, z niz
vyjdou najevo hlavni trasy, kudy déti do Skoly chodi, a nejcastéji zminovana mista,
kde se citi jako chodci ohrozeni. Jednotlivé cesty se vyznacuji ¢arou, tloustka c¢ary
pak naznacuje Cetnost pouzivani cesty.

Vytvorte seznam oznacenych nebezpecnych mist véetné jejich popisu a sefadte je
podle Cetnosti, s jakou je déti oznacovaly. Uvedte zd{vodnéni, proc se na nich déti
neciti bezpecné, a mlzete pfipojit i pfipadné navrhy na odstranéni problém (napf.
LSpatny rozhled kvili kontejnerdm v tésné blizkosti pfechodu, navrhujeme premis-
téni kontejner(”).
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Skolni mapa ZS Barrandov

Tuto praci zvladne skupina starSich déti pod vedenim pedagoga, napf. v ram-
ci projektového vyucovani. Kromé zafazeni projektu do vyuky je mozné déti za-
pojit v ramci détského parlamentu nebo Skolni détské rady. Zaroven je nezbytné
projit s détmi oznacena kriticka mista pfimo v terénu a potidit fotodokumentaci.

Dopravni monitoring

Cilem monitoringu dopravy (dopravniho priizkumu) je nazorné a v redlném pro-
stredi seznamit déti s tim, jaké ma kazdodenni dojizdéni do skoly autem duUsledky
a rizika. Vysledky monitoringu zpracuje dopravni projektant a zahrne je jako pod-
klad pro vypracovani navrhu, jak situaci v okoli skol vylepsit ve prospéch chodcu.
Monitoring je téZ nezastupitelnym zdrojem dat pfimo z terénu, ktery nenahradi
zadné dopravni statistiky. Je nezbytnym podkladem pro vypracovani dopravni stu-
die, ktera zahrnutim téchto dat ziska kvalitativné jiny rozmér.

Dopravni priizkum na ZS ndm. Svobody (2012) a ZS Chvaly (2011)
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Na zékladé vysledkd mapovani a dotaznikového Setieni pfipravi dopravni projek-
tant ve spoluprdci se skolou plan, jakym zptisobem a kde budou déti v terénu mo-
nitorovat dopravu a chovani fidi¢(, chodcli a dalsich ucastnikl provozu. Samot-
ny monitoring probéhne v rannich a odpolednich $pi¢kach, kdy déti chodi/jezdi
do 3koly a ze Skoly.

Déti se v prabéhu monitoringu vlastni zkusenosti uci, jak funguje doprava na pre-
plnénych ulicich, jak se chovaji fidici ve stresovych situacich ranni dopravni $picky
a jak zranitelni jsou chodci. Véfime, Ze pfima zkusenost s pozorovanim dopravniho
chovani (a cetnych prestupkd) fidi¢l détem pomuze k zodpovédnému a ohledupl-
nému dopravnimu chovani v dospélosti.

Souhrnny vystup monitoringu mohou déti zpracovat do vizualné atraktivni formy
(napt. letacky, plakaty, transparenty) a vyuzit jej k osloveni rodi¢l s vyzvou ke zmé-
nén dopravniho chovani — napf. aby nezajizdéli autem az ke 3kole, respektovali
prednost na prechodech, byli ohleduplni pfi parkovani.

Pési dny na Skolach

Skola se zapojenim do programu BCS zavazuje k uspofadani pésiho dne, kdy vyzve
déti, aby pfisly do skoly pésky Ci pfijely na kole nebo kolobézce. Cilem pésiho dne je
péstovat zdravé dopravni ndvyky jiz od détstvi, podpofit myslenku udrzitelné bez-
motorové mobility a dodat détem i rodi¢im odvahu k tomu, aby si vyzkouseli dojit
do skoly pésky nebo dojet na kolobézce. Mnozi z rodicu totiz vozi déti do skoly tre-
ba i dvé sté metr{. Pfi péSim dnu najednou zjisti, ze bez auta to neni zdaleka tak na-
rocné, jak si mysleli, a mozna zvoli tento druh dopravy i jindy. Pési dny se poradaji
v mnoha zemich na celém svété (Velkd Britanie, Austrdlie, Kanada, USA).

Kdo prisel pésky, dostal koldé. ZS Tusarova (2016)

Skola bude mit prostor vymyslet, jakym zptisobem pési den pojme (napf. jako sou-
téz, ktera trida ujde nejvice kilometrd, spole¢nymi silami ,obejit zemékouli”) a jak
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bude zaky motivovat k tomu, aby se zapojili (drobné odmény apod.). Vhodnym
terminem pro uspofadani pésiho dne je Evropsky tyden mobility, obzvlasté Mezi-
narodni den bez aut (22. zafi). Nabizi se také kvéten, kdy probiha celorepublikova

kampan Do prace na kole, ale pési den je samoziejmé mozné usporadat kdykoliv.

Atraktivitu pésich dnud je mozné zvysit vyuzitim modernich technologii a elektronic-
kych zarizeni zaznamendvajicich trasy absolvovanych cest nebo pocet krokl (kro-
komeéry, aplikace v mobilnich telefonech, sdileni trasy pres internet).

Kromé pésich dnu je dobré zorganizovat i dal3i doprovodné akce. Téma udrzitelné
mobility je mozné zaradit do vytvarné, literdrni ¢i osobnostni vychovy. Dobrou zku-
Senost mame s usporadanim cyklistického dne, jizd zru¢nosti na kole ¢i cyklistic-
kych vyletd. Protoze chodci i cyklisté musi byt dobie vidét, mlzete také usporadat
maédni prehlidku s reflexnimi prvky. Doprovodné akce Ize realizovat i v rdmci $kolni
druziny, kde na to byva vice ¢asu.

Kolobézkovy vylet s pani starostkou, ZS Chvaly (2011)  Plakdt s dopravni tématikou, ZS Hostivar (2016)

Opatieni podporujici trvale udrzitelnou mobilitu

Podpora trvale udrzitelné mobility Uzce souvisi s kvalitou vefejného prostoru a in-
frastrukturou podporujici chlizi ¢i jizdu na kole. Pokud chceme déti motivovat
k chizi, je potfeba jim nabidnout atraktivni prostor, dostatek zelené, moznost setr-
vat na pfijemném misté pred skolou. Rodice oceni pred skolou lavicku, kde mohou
na déti ¢ekat. Casto se ukaze, Zze déti by rady jezdily do $koly na kole nebo kolobéz-
ce, ale chybi jim moznost je ve skole bezpecné ulozit.

Doporucujeme v ramci projektu realizovat néjaké opatreni podporujici udrzitelnou
dopravu (pfistifesek pro kola, skiifky pro ukladani cyklistického vybaveni, opatre-
ni podporujici chiizi) nebo zuslechtujici vefejny prostor v okoli skoly (lavicka, strom,
pitko). Skola by pfitom méla vychézet z prizkumd, které byly uskute¢nény béhem
projektu BCS (vysledky mapovani, dotaznikovych 3etfeni a monitoringu dopravy).
MuUze usporadat FB hlasovani, anketu, soutéz navrh s ,odbornou” porotou apod.
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Vypracovani navrhi posiluje u déti kompetence a dovednosti formulovat sviij na-
zor, nalézt vhodné argumenty, sestavit pfiblizny rozpocet a svij projekt prezentovat.

Schvalovaci proces dopravnich opatfeni navrzenych ve studii vétsinou trva mini-
malné dva roky, ¢asto i déle. Ne vzdy se podafi, aby se tytéz déti, které se ucastni-
ly mapovani, pridzkum( a monitoringu dockaly také konkrétnich zlepseni. Obzvlas-
té proto, ze ke spolupraci ucitelé ¢asto vybiraji déti z vyssich ro¢nik(, které ze Skoly

zahy odchazeji. Realizace drobného konkrétniho opatfeni povzbudi aktivni zapoje-
ni déti do realizace programu i odhodlani pustit se do podobné véci i v budoucnu.
Program BCS vede Zaky k zamysleni nad vefejnym prostorem, ve kterém se pohybu-
ji. Protoze chceme podpofit myslenku, Ze kazdy z nds ma moznost ovlivnit vefejné

déni a dosdhnout pozitivnich zmén, doporucujeme realizovat alespon néjaky poza-
davek vzesly z mapovéni a dotaznikl v kratSim ¢asovém horizontu.

v

Pristresek na kola, ZS Pisnice (2011) Sdzeni kvétin pred $kolou, ZS Slivenec (2009)

Casto se da udélat velkd zména s relativné malymi naklady. Jelikoz zfizovateli skol
jsou méstské ¢asti, doporucujeme se na né obrdtit s Zddosti o realizaci podobnych
opatieni. Pokud to bude presahovat finan¢ni moznosti méstské ¢asti, je mozné za-
dost sméfovat také na Magistrat hl. m. Prahy.

Co je to Skolni plan mobility

Jako soucast mapovani doporucujeme uvést v mapce dotaz, jak se déti do skoly do-
pravuji, jak by se chtély dopravovat nejradéji a pro¢ to neni mozné. Nejdfive zpra-
cujte tyto informace z dotaznikl do prehledné tabulky, abyste védéli, kolik déti se
dopravuje pésky, na kole a autem a z jakého divodu. Ziskate tak zaklad pro plan
mobility, jimz mizete v prlibéhu ¢asu zpusob cestovani déti ovlivnit.

V dlouhodobém, nékolikaletém planu si stanovte, jak chcete, aby se tyto proporce
zménily smérem k pési dopravé, jizdé na kole nebo uzivani vefejné dopravy. Prav-
dépodobné se ukaze, ze déti by rady jezdily do $koly na kole, ale chybi jim cyklo-
stezka. Nebo Ze je rodice vozi kvlli bezpecnosti autem, ale chodily by radéji pésky.
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Vytvorte si plan aktivit Skoly, kterymi mUze prispét ke snizeni poctu déti dopravova-
nych do skoly autem a k podpote chize ¢i jizdy na kole. Po néjaké dobé, az se poda-
ii néktera mista lépe zabezpecit, udélejte prazkum znovu.

Détem i rodicim je treba vysvétlit, proc je dilezité chodit pésky nebo pouzivat ve-
fejnou dopravu, jaky vliv ma mensi zavislost na autech na kvalitu ovzdusi, zdravi
i bezpecnost silni¢niho provozu (pracovni skupina nebo rada skoly tak mGze ucinit
napf. pred tfidnimi schiizkami). Kazdému rodici i ditéti by mélo byt zifejmé, Ze ¢im
méné aut na silnici, tim Cistsi vzduch, vétsi bezpecnost a zdravéjsi déti.

Podrobnou pfirucku, ktera vas provede tvorbou skolniho planu mobility, i pfiklady
z jinych $kol naleznete na www.prazskematky.cz.

Motivujte rodice

Nezapomerite motivovat rodice prostiednictvim déti a rGznych akci, které je mo-
hou ziskat pro projekt. Také vysledky dopravniho prizkumu je dobré rodi¢iim pre-
zentovat a vysvétlit jim, proc je dobré, aby nezajizdéli autem az pred Skolu. Rodice
jsou ochotnéjsi tuto informaci pfijmout od déti nez od vedeni skoly. Doporucuje-
me proto, aby vysledky monitoringu nebo vyzvu k parkovani dale od Skoly zpraco-
valy déti a rodice oslovily formou letdkové kampané nebo informace na nasténkach.

Povidejte si s détmi o tom, proc je rodice vozi autem, vysvétlete jim, ze chiize je bez-
pecnéjsi. Nejvice déti totiz na silnicich zemfe jako spolujezdci v auté (z celkového

poctu 18 usmrcenych déti v roce 2015 zemfely 4 déti jako chodci a 12 jako spolu-
jezdci v osobnich automobilech).

Zapojujte déti
Zapojovani déti do rozhodovani o zélezitostech, které se tykaji jejich zplsobu zi-
vota, zvysuje jejich odpovédnost za to, co délaji, pocit sounaleZitosti s prostiedim,
v némz ziji, i rozvoj sebevédomi. Déti zaroven pfinaseji do celého procesu original-
ni a praktické ndpady. Nenechdvejte proto zpracovani map jen na dospélych. Neza-
pomente s détmi o nebezpecnych mistech diskutovat a nechte jejich nazory a navr-
hy do tfidni i kone¢né mapy zapracovat. Dejte jim prostor vyjednavat a disku-

tovat s ostatnimi — dospélymi - ¢leny pracovni skupiny. Nechte je vytvofit
si vlastni logo projektu a umistéte ho ve vestibulu $koly nebo na $kol-
ni web. V rdmci skolniho planu mobility mdzete zorganizovat s dét-
mi i dalSi dotaznikové akce, napf. ohledné jizdy na kole, a pokouset
se vyjednat s méstskou ¢asti bezpecné cyklostezky nebo usporadat
vytvarnou soutéz na téma udrzitelné dopravy apod.
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Zpracovani dopravni studie

Piredani Skolni mapy dopravnimu odbornikovi
Informace ziskané z mapovani
a dotaznikového Setieni Sko-
la uspofada do souhrnné pre-
zentace, kterou Zaci predsta-
vi na setkani pracovni skupiny
a predaji dopravnimu odbor-
nikovi jako podklad pro zpra-
covani studie. V prezentaci je
vhodné se vénovat jednotli-
vé kazdému z nebezpeénych
mist, vytvofit pfehled o do-
pravnim chovani déti, jejich
preferencich i podnétech od
rodicd. Predavani by se idedl-
né méli zcastnit rodice i déti, Vysledky mapovdni a dotaznikového Setieni prezentuji déti.
aby vidéli vysledek zpracovani 25U Parkdnu (2015)

jednotlivych mapek, pfinejmensim vsak vsichni ¢lenové pracovni skupiny. Dilezi-
té je, aby osoba nebo skupina, kterd skolni mapu predavd, mohla poskytnout dopl-
fAujici informace.

Co dopravni studie obsahuje

Dopravni studie by se méla vénovat priblizné péti nejproblemati¢téjsim mistim
podle vysledkd mapovéni a dotaznikového Setfeni, pficemz tyto vysledky jsou pro
ni zavaznym vychodiskem. Musi respektovat cil programu BCS, tedy podporu udr-
zitelné mobility a samostatné dopravy déti do Skoly. Jsou v ni navrhovana takova
opatreni, kterd by méla kriticka mista zabezpecit a zklidnit. Pfedstavuje ideovy za-
mér s analyzou dopravni situace a s nakresy feseni, které poslouzi jako odborny
navrh pro jednani s méstskou ¢asti a jako podklad pro projektovou dokumentaci,
sama projektovou dokumentaci neni. Dopravni studie vychazi z § 30 — Uzemni stu-
die zdkona ¢&. 183/2006 Sb., stavebniho zakona. Jeji obsah neni sice zakonem pre-
depsany, ale podle zkusenosti z dosavadnich projektd by méla obsahovat minimal-
né popis sou¢asného stavu, intenzity automobilové dopravy, analyzu nehodovos-
ti, popis problémovych mist, vysledek mapovani, navrhované upravy, hruby odhad
naklad realizace navrhovanych opatreni a zavér.

Opatieni, kterd jsou z hlediska zklidnéni dopravy a zvySeni bezpeénosti povazova-
na za vhodna, naleznete dale v pfirucce.
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Kdo miize dopravni studii vypracovat

Studii mGze vypracovat inzenyrska projektovd kanceldr, je vsak mozné vyuzivat
i sluzeb jinych odbornych pracovist. Praci Ize zadat i doktorandlm nebo diploman-
tam dopravnich fakult. Dopravniho odbornika je nutné vyhledat pred zahdjenim
skolniho projektu, aby se mohl Ucastnit pracovnich schlizek od samého zacatku.
Koordinator projektu nabidne Skole vhodné kandidaty, s nimiz ma navazanou spo-
lupraci. Naklady na vypracovani dopravni studie jsou soucasti rozpoltu projektu.

Setkani pracovni skupiny pred dopracovanim studie

Jesté pred dokonéenim studie musi probéhnout setkani pracovni skupiny, ktera
projedna realnost navrhovanych opatreni a pfipadné je upravi. Setkani by se mél
vedle zastupcl skoly, rodict a déti zucastnit i pracovnik odboru dopravy, odboru
rozvoje nebo jiny zastupce méstské ¢asti a pfipadné i majitele komunikace, ktery by
mél Upravu financovat a ktery disponuje informacemi o pfipravovanych tpravach
a stavbach a muze tak zvysit redlnou nadéji na uskutecnéni navrhovanych opatieni.
Stejné tak je nanejvys vhodna Ucast policisty — dopravniho inspektora.

Sledovani schvalovaciho fizeni a realizace

Predani dopravni studie méstské casti

Po dokonceni studie se opét setkd pracovni skupina, aby navrhovana opatfeni
schvidlila. Pak uz zbyva jen predat studii zastupcim méstské ¢asti a za Ucasti pra-
covni skupiny sledovat schvalovaci fizeni. Méstska ¢ast musi studii ve schvale-
né podobé a se stanovenymi prioritami predat Magistratu hl. m. Prahy ve formé
zadosti o realizaci. Néktera z navrhovanych opatfeni je mozné realizovat z roz-
poctu méstské ¢asti. Kromé urednikd statni spravy (odbor dopravy, sprava ma-
jetku) by se mél predavani studie ztcastnit nékdo ze zastupcl samospravy (rad-
ni, starosta), kteri spolurozhoduji o uvolfiovani prostfedk( na Upravy verejnych
prostor z rozpoc¢tu méstské ¢asti. Kromé ¢lent pracovni skupiny doporucujeme
k predani studie pfizvat i ostatni zaky a pfipadné rodi¢e a média (napf. mistni
noviny). Je to dobra pfilezitost k tomu, aby byli vSichni, kdo se projektu ucastni-
li, za svou praci ocenéni a mohli se k jeho vysledklim vyjadfrit.

Je potreba dale sledovat proces schvalovani dopravni studie na méstské &asti i po
predani zadosti k realizaci na Magistrat hl. mésta Prahy. Organizace Prazské matky
o realizaci navrzenych opatieni z rozpoctu mésta soustavné usiluje, je vsak potre-
ba, aby podnéty k realizaci pfichazely také od skol. Mista identifikovana jako proble-
maticka a zpracovana v dopravni studii doporuc¢ujeme umistit také jako obcanské
podnéty na portal Chodci sobé (www.chodcisobe.cz).
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Jak dlouho cely proces trva
Je tfeba pocitat s tim, Ze projekt predstavuje béh na dlouhou trat a od mapovani az
ke konkrétnim zméndm na silnici mGze ubéhnout hodné ¢asu. Jak jsme jiz uvadéli,

nich prav vsak muze trvat i nékolik let.

S faktem, ze nékterych stavebnich Uprav se nedockate v témze roce, kdy cesty
do 3koly mapujete, je tieba se smifit. Nemél by vas viak od dokonceni projektu od-
radit. Pro motivaci déti doporucujeme zvézit realizaci méné nakladnych opatreni
nebo drobnych Uprav z rozpoctu skoly nebo méstské casti (viz oddil Opatieni pod-
poruijici trvale udrzitelnou mobilitu).

Necekejte pasivné

V této fazi se potrebujete predevsim obrnit trpélivosti. Necekejte vsak pasivné
a udrzujte s méstskou ¢asti a majitelem komunikace kontakt, pfipominejte se za-
stupitelm, radnim a starostlim oficialnimi pisemnymi dotazy, zda byla jiz navrho-
vana opatreni pfijata, kdy budou uvolnény prostiedky na jejich realizaci a v jaké fazi

je schvalovaci fizeni. Sledovat postup méstské ¢asti a majitele komunikace mohou

nejen zastupci skoly, ale i rodice, déti, détska rada ¢i parlament. Vytvorte si v rdmci

skolniho planu mobility akéni plan s vymezenymi terminy a odpovédnostmi. Jasné

oddélte opatreni, ktera se daji uskutecnit hned, a ohlidejte si je. Vytrvejte az do vi-
ditelného vysledku. Pro podporu svého snazeni nevéhejte vyhledat své zastupitele.
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Priklady z praxe

Bezpeéné cesty do $koly v Ceské republice

Program popisovany v této brozufe ma mnoho rovin. Pracuje s détmi, uéi je samo-
statnosti a odpovédnému pfistupu k Zivotnimu prostiedi ve mésté, posiluje komu-
nikaci a vazby mezi $kolami, Ufady a samospravou a v neposledni fadé ma viditelné
vysledky - bezpecnéjsi prostiedi v okoli $kol. Tento posledni vystup projektu neni
vidét hned, ale je velice dulezité vytrvat az do jeho dosazeni, protoze ma obrovsky
smysl| — pfindsi prospéch tém, ktefi chodi po ulicich pésky nebo jezdi na kole, a déti
vidi, Ze mohou ménit véci k lepSimu.

Projekt BCS probéhl na vice nez tficeti prazskych $kolach a realizovalo se diky nému

jiz pfes 80 dopravnich opatreni. V této kapitole proto uvadime nékteré priklady vy-
sledkl dosazenych v ramci skolnich projektl. Podrobny popis realizovanych projek-
th naleznete na www.prazskematky.cz.

Rozsdhld dprava prostoru pred ZS Sdzavskd — rozsiteni chodniku, zuzeni silnice a jeji vychyleni ve
sméru ddle od skoly, schodovité ndjezdové rampy, tprava prechodt a hrany parkovacich zdliva.
Uprava ziskala v roce 2011 ¢estné uzndni hodnotici komise v soutézi Nadace Partnerstvi Cesty més-
ty (projekt v r. 2006, realizace 2009).

—19—



] Rekonstrukce krizovatky Rumunskd x Londynskd
(ZS Londynskd, projekt v r. 2004, realizace 2006)

Rekonstrukce ktizovatky Korunni x Sumavskd
(ZS K. V. Raise, projekt v r. 2004, realizace 2007)

Wi Rozsdhld uprava prechodu pres Ndchodskou ulici
(ZS Chvaly, projekt v r. 2011, realizace 2015)

Délici ostriivek pres ul. Ktizovd (Specidlni ZS pro Zdky
se specifickymi poruchami chovdni Zlichov, projekt
v . 2007, realizace 2008)



Rekonstrukce tramvajovych zastdvek u Ndrodniho di-
vadla - stavebni tpravy prechodd, vyckdvaci ostravky
(ZS sv. Vorsily projekt v r. 2007, realizace 2011)

Stavebni upravy krizovatky Ostrovni x Vorsilskd — roz-
sifeni ndroZi, zkrdceni prechod(, zvednuti plochy kii-
Zovatky (ZS sv. Vorsily projekt v r. 2007, realizace 2012)

Upravend krizovatka (kruhovy objezd) ulic Novodvor-
skd x Generdla Sisky x Meteorologickd (ZS Meteorolo-
gickd projekt v r. 2007, realizace 2009)

Rozsdhld rekonstrukce krizovatky Ondrickova x Td-
boritskd (ZS Lupdcova, projekt v r. 2010, realizace
2015)



Bezpecné cesty do sSkoly ve Velké Britanii

Zdravé a bezpecné cestovani do skoly s diirazem na chizi a jizdu na kole je jed-
nim z kritérii, ktera vlada Spojeného kralovstvi stanovila pro dosazeni narodni-
ho standardu Zdravd skola. Projekt poskytuje ob¢anskym programidm moznost
Ucastnit se skute¢ného rozhodovani, nést odpovédnost a vést diskusi s nezavis-
lymi odborniky i mistni komunitou. Metodicky priivodce pro Zdravou skolu na-
bada k chizi a k jizdé na kole Zaky i ucitele.

Studie, kterou provedla dopravni skupina na westminsterské université, ukazala, Zze
na pocatku tohoto stoleti uz uskutecnilo 44 % ufad(l v Anglii a Walesu alespon je-
den projekt BCS a Ze zajem o tyto projekty roste. U¢ast na BCS byla na radnicich roz-
délena mezi fadu odbort. Vlada aktivity podpofila napf. vytvorfenim poradni sku-
piny pro BCS, poskytovanim poradenskych sluzeb, vydanim metodického pravod-
ce, praktickym vycvikem skolakl v bezpe¢ném pésim pohybu a jizdé na kole pfi-
mo v terénu mést a obci. Skola, ktera naplanuje své skolni cesty, ma moznost ziskat
grant od statu ve vysi 5 000 £ na realizaci projektu.

Vice informaci o BCS ve Velké Britanii najdete na www.saferoutestoschools.org.uk.
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Jak prezit v silnicnim provozu

Zakladni pravidla pro déti i dospélé

Desatero chodecké bezpecnosti

Silnice, pokud je u ni chodnik a pokud neni obytnou zénou, neni s vyjimkou pre-
chazeni mistem pro chiizi.

Na silnici, kde chodnik neni, nesmim jit po strané ve sméru vozidel.

Pokud je ve vzdélenosti do 50 m prechod, vzdy jej pouZiji; pfed vstupem do vo-
zovky se rozhlédnu na obé strany, nevstupuji tésné pred pfijizdéjici vozidlo.

Ani na prechodu nevstoupim do vozovky bez rozhlédnuti a zbrkle; na precho-
du pro chodce se semaforem nikdy nechodim na ¢ervenou; rozhlédnu se, i kdyz
jdu na zelenou.

Neprechazim mezi zaparkovanymi vozidly.

Bezpecné misto pro prechazeni neni na nepfehledném useku silnice, napf.
za zatadckou a tam, kde mam zakryty vyhled.

Silnice ¢i zabradli u ni nejsou mistem pro hry.

Nedobiham zbrkle tramvaj ani autobus, na cestu do Skoly si nechdm vzdy dosta-
tek casu, spéch vede k riskovani.

Na nastupnim ostrivku autobusu ¢i tramvaje se nikdy s kamarady nepostuchu-
ji, kdyz chci prejit na chodnik, nikdy nevstoupim do vozovky bez rozhlédnuti.

Tmavé nevyrazné obleceni neni vhodné pro pohyb v silni¢nim provozu, ale
i pestré barvy je lepsi doplnit reflexnimi materialy a odrazkami.

Dopravni vychova

Cilem této kapitoly je jen kratké sezndmeni s vybranymi problémy dopravni vy-
chovy. Od zafi 2013 dopravni vychova povinné vstoupila prostfednictvim Skolnich
vzdélavacich program(i do vyuky na viech zakladnich $koléch v CR, a to na prvnim
i druhém stupni. Metodické a vyukové materidly jsou k dispozici na strankach BESIP
(www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova).

Spravné vedend dopravni vychova musi déti naucit chovat se v dopravnim prostre-
ditak, aby neohrozily své zdravi a svUj Zivot, ale ani zdravi a Zivot ostatnich Gcastnikl
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silni¢niho provozu. Musime vzit na védomi, ze nikdy nebudou viechna mista na sil-
nicich ani mimo né zcela bezpec¢na. Déti se proto musi naucit celit riziklim a mozna
nebezpedi predvidat. Hlavnim cilem je naucit déti chovat se v dopravnim prostie-
di bezpecné, a tim vyrazné snizit pocet dopravnich nehod. Pokud se takto podafi
vhodnou formou ovlivnit dité, ponese si spravné navyky déle do Zivota a bude se
chovat bezpecné i jako dospély chodec ¢i fidic.

Jak zajistit vétsi bezpecnost na silnici

K vétsi bezpecnosti déti v silni¢nim provozu pfispivaji tato opatreni:

. Uprava dopravniho prostiedi,

. postih neukdznénych fidica,

. dobrd legislativa,

. spravné vedend dopravni vychova,

. vhodné obleceni (vyrazné, spise svétlé, s vyuzitim reflexnich materidlG),
. pouzivani détskych zadrznych systému (autosedacek),

. osvétové kampané pro verejnost,

. zapojeni déti do projektl na mistni Grovni,

. dozor policie nebo dobrovolnik{i u prechodt pro chodce.

Zakladni konflikini situace, do nichz se moze dité dostat

Konfliktni situace zavinéné fidici
. parkovani v tésné blizkosti
pfechodu,

. parkovani na prechodu pro
chodce,

. parkovani na chodniku nuti-
ci chodce vstoupit do vozovky,

. nedani prednosti na vyznace-
ném prechodu (pfi soubézné
jizdé vozidel ve dvou jizdnich
pruzich),

. nepfimérend rychlost — predstavuje zakladni bezpecnostni riziko a je odpovéd-
na za nejvétsi podil smrtelnych nehod. Pfi stfetu chodce a vozidla v rychlosti
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30 km/h umira pfiblizné 5 % chodc(, pfi rychlosti 50 km/h 45 % a pfi rychlosti
65 km/h umira témér 85 % chodcl. Zvyseni nebo snizeni rychlosti o 1 km/h pfi-
nasi 3% zvyseni nebo snizeni nehodové miry; toto &islo je vy3$si pro tzemi obce.

Konfliktni situace zptisobené chybami v dopravnim prostredi

Konfliktni situace zavinéné détmi a adolescenty

vzrostla vegetace u prechodu,

umisténi prechodu za horizon-
tem,

zakryté nebo necitelné svislé
dopravni znaceni,

bariéra na stfednim ostrtvku,
kterd maze zakryt chodce,

$patné odstranéné vodorovné
znaceni na prechodu,

zdrojem konfliktd mize byt nékdy i délena svételna signalizace (chodec vnima
zelenou na vzdalenéjsim prechodu a neviimne si ¢ervené na Useku, ktery ma
prejit jako prvni).

hra,  sportovani,  sankova-
ni nebo nebezpecné chovani
v blizkosti vozovky,

pfechdzeni mimo vyznaceny
prechod,

nedodrzovani pravidel silni¢ni-
ho provozu pfi jizdé na kole,

konfliktni chovani zplsobené
dospélymi jako privodci déti.
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Vhodna opatreni ke zvyseni
dopravni bezpecnosti

Prvky dopravniho zklidihovani

Stiedni délici ostriivky (ochranné ostravky)

Vlozenim stfedniho délicitho ostriv-
ku mezi dva protismérné jizdni pru-
hy vznikne déleny prechod nabizejici
snazsi a bezpec¢néjsi prechazeni.

Vlybaveni prechodu ochrannym os-
trivkem (resp. ostrlivky) mize byt
za urcitych okolnosti z hlediska bez-
pecnosti, kapacity prechazeni i ply-
nulosti provozu vyhodnéjsim fese-
nim nez svételna signalizace. Takové
usporadani stimuluje pozornost fidice, je vyhodné pro chodce a plisobi na snizeni
rychlosti jizdy. Tam, kde je Zddouci vyrazné snizeni rychlosti (z dlivodu ochrany déti),
Ize ostrivky kombinovat se zpomalovacimi prahy, pfipadné zvysenymi plochami.

Vyhody
Ochranné ostrvky zlepsuji bezpecnost prechazejicich chodcli a zvysuji kapacitu
prechdzeni. Mezi jejich hlavni vyhody patii:

stimulace pozornosti fidice a jeho ochoty umoznit chodci prechéazeni,
. rozdéleni prechazeni do dvou fazi s chranénou plochou uprostred prechodu,
. mensi psychickd zatéz chodcli (nemusi soucasné sledovat oba sméry jizdy),
snizeni rychlosti dopravniho proudu a jeho usmérnéni,
. U¢innd podpora zdkazu predjizdéni na prechodech.

Nevyhody
. v nékterych pfipadech je pro vytvoreni ostrlvku nutné celkové rozsifit vozovku,
resp. zasahnout do obrubnikd a odvodnéni, coz je nakladné,

riziko skryti ditéte uprostied pfechodu pfi uziti nevhodného dopravniho znaceni.
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Vysazené chodnikové plochy

Obvykle jde o lokalni rozsifeni chod-
niku na ukor ploch pro motorovou
dopravu - vétSinou parkovaciho, vy-
jimecné i jizdniho pruhu. Vysazené
chodnikové plochy svym provede-
nim zkracuji délku pro prechéazeni
a opticky zvyraziuji misto pfechodu.

Nejcastéji se pouzivaji na rozich kfizo-
vatek pro zkraceni prechodi a zlepse-
ni vzdjemného rozhledu chodce a fidice. UzZivaji se vSak i na samostatnych precho-
dech mimo kfizovatky. Specialnim pfipadem je uziti na zastavkach tramvaje ¢i au-
tobusu (zastavkovy mys).

Vyhody
. zlepseni podminek pro pohyb chodcu,

zabranéni protipravnimu parkovani v oblasti kfizovatek (poslednich 5m pred
hranici kfizovatky se vyplni chodnikem) a zajisténi volnosti vjezdu do objektd,

. preruseni souvislych parkovacich pruhll a vznik mista pro vysazeni stromu
v uli¢nim prostoru.

Nevyhody
mozné obavy ze slozit&jsi udrzby komunikace (¢lenitéjsi prabéh obrubnik(),

. pfi vysazovani stromu v parkovacich pruzich nutnost pocitat s uklidem spada-
ného listi.

Zvysené plochy

ks N Zvy3ené plochy snizuji rychlost pro-
M' jizdéjicich vozidel. PGsobi predevsim
= fyzicky (umélou zménou podminek),
ale rovnéz opticky (barevné provede-

ni, zména povrchu vozovky).

Toto opatieni Ize s Uspéchem vyu-
zit v mistech s vysokou intenzitou
pohybu chodcl a vSude tam, kde je
vhodné razantnéji motivovat fidi-
Ce ke snizeni rychlosti (pfrechody pro
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chodce, kiizovatky apod.). MiZe byt také pouzito v mistech, kde je tieba zd(iraz-
nit zménu dopravniho rezimu (vjezd do obytné zény nebo zény Tempo 30 apod.)

Vyhody
. umoznéni bezbariérového pohybu pésich,

. vysoka ucinnost, spolehlivé zajisténi dodrzovani rychlostniho limitu,
. zvySeni ohleduplnosti fidi¢ vici chodcim,
. zlepseni estetického dojmu uli¢niho prostoru.

Nevyhody
. nepopuldrni u fidicG, byt averze neni tak silna jako u prefabrikovanych prah.

Zona Tempo 30 a obytna zona
Plo3né opatfeni Tempo 30 ma chra-
nit nejzranitelngjsi ucastniky silnicni-
ho provozu, ale téZ zmirnovat nega-
tivni vlivy motorové dopravy a zvy-
Sovat kvalitu bydleni. Rychlost vo-
zidel je omezena na 30 km/h, zakla-
dem zklidnéni je odstranéni znacek
upravujicich pfednost a systematic-
ké zavedeni prednosti zprava, coz
vyrazné stimuluje pozornost fidi- :
¢0. Obytna zoéna je jesté radikalnéjsi feseni, kdy Fidi¢ smi jet maximalni rychlos-
ti 20 km/h, chodci mohou uzivat komunikaci v celé jeji Sifce a hry déti na komu-
nikaci jsou dovoleny.

Vyhody

Z6ny 30 pfinaseji fadu vyhod, zejména bezpecnostnich, pfi pomérné nizkych nakla-
dech a technicky jednoduchém provedeni. Na rozdil od obytnych zén se nepoza-
duje naro¢na rekonstrukce komunikaci do jedné vyskové urovné, ,tradi¢ni” ¢lené-
ni ulic na vozovku a chodnik z{istdva zachovano. Doplnujici stavebni opatieni jsou
ovsem vitana a mohou podpofit U¢innost zklidnéni (stfidavé parkovani, zvysené
plochy kfizovatek, miniokruzni kfizovatky, prahy, apod.).

Hlavnim argumentem pro zklidnéné zény je zvyseni bezpecénosti. Vyznam niz-
$i rychlosti z hlediska mozného odvraceni kolizni situace je nesmirny. Vaznym
argumentem pro je i zlepseni kvality bydleni a pobytové funkce, coz pfinasi i fi-
nancni zhodnoceni nemovitosti.
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Nevyhody

Prednost zprava mize znamenat nepohodli pro vedeni tras vefejné dopravy. V ta-
kovych pripadech Ize zvazovat vyjimecné uplatnéni principu hlavni/vedlejsi a tra-
su vefejné dopravy upfednostnit. Problém mUze byt i v obtiznéjsim projednavani
s obci, kde se toto opatfeni ¢asto setkdva s nepochopenim jak u komundlnich poli-
tik{, tak i obcan(.

O
3
1:;?“. 51,ﬂmnfh
(®)
. )
30 km/n 13 m O /n

Z rychlosti 30 km/h Ize v kritické situaci (napr. pred ndhle vbéhnuvsim ditétem) automobil zastavit na vzdd-
lenost, na kterou pri rychlosti 50 km/h fidic nestihne ani zacit brzdit. (www.czrso.cz, obr.: Pavlina Sklddand)

Zahranic¢ni zkuSenosti

V Némecku je v soucasné dobé v rezimu Tempo 30 provozovana rozhodujici ¢ast

obsluznych komunikaci ve méstech (napt. Berlin nebo Bonn maji v tomto rezimu

cca 70 % méstské sité komunikaci, Hamburk cca 50 %). Dfive prevladal nazor, ze ko-
munikace nesméji fyzicky umoznit vyssi rychlost, jinak Gpravy nemaji smysl. Dnes

jiz neni tézisté usili vénovano stavebnim Upravam, ale propagaci zén Tempo 30 jako

projevu moderniho Zivotniho stylu. Stavebni opatieni vsak mohou i nadale hrat po-
zitivni doplrikovou ulohu (tvorba tzv. brany do zén Tempo 30, soustiedéni na kon-
fliktni mista jako Skolky, skoly, domovy dlichodcd, kiizovatky).
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Technicka opatieni

Prisvétleni pfechodut

Uginnou moznosti, jak zvysit bezpe¢nost chodcl za snizené viditelnosti, je pfisvét-
leni pfechodd. Jedna se o zvyraznéni exponovanych prechodll barvou, intenzitou
a smérovym charakterem svétla tak, ze chodec je osvétlen ve sméru jizdy vozidla
a je ve velkém pozitivnim kontrastu s tmavsim pozadim. Pfechod je tak zd(raz-
nén a nesplyva s béznym uli¢nim osvétlenim. Svételny zdroj je vhodné umistit
1,5-2 m pred vlastni pfechod, aby byl chodec viditelny jiz ve chvili, kdy se k precho-
du priblizuje.

Informativni méf¥ic rychlosti

Toto zafizeni ma vyhradné preventivni charakter. Jde vSak o aktivni vychovny sys-
tém, ktery prokazatelné zvy3uje bezpecnost dopravniho provozu. Kazdému projiz-
déjicimu fidici je na svételném panelu znazornéna jeho okamzita rychlost a v pfi-
padé prekroc¢eni maximalni povolené rychlosti je upozornén blikajicim svétlem
oranzové barvy. Je prokdzano, ze v takovém piipadé vétsina ridicl reaguje snize-
nim rychlosti. Informativni méfice rychlosti je vhodné umistovat pfedevsim pred
skolami, nemocnicemi, domovy ddchodcl, mistnimi vjezdy, obytnymi zénami
a vsude tam, kde stav komunikace svadi fidice k pfekroCeni povolené rychlosti.

Organizacni opatieni

Skolni hlidky
Pro inspiraci uvadime pfiklad z Némecka, kde jsou skolni hlidky podporovany a or-
ganizovany jiz od padesatych let minulého stoleti.

Cinnost $kolnich hlidek

V Némecku, kde bezpecné cesty do skoly pomaha kazdodenné zajistovat vice nez
55 000 dobrovolnikd, se skolni hlidky staly spolehlivym prvkem dopravni bezpec-
nosti. V mistech, kde byly pfitomny, nedoslo v Némecku za vice nez padesat let ani
k jedné dopravni nehodé!

Ukolem hlidek slozenych ze starsich zak(i skoly je usnadfiovat mladsim spoluzakim
bezpecnou cestu do i ze Skoly. Hlidky byvaji pfitomny v mistech, kterd mohou byt
pro mensi déti nebezpecna nebo neprehlednd, pomahaji spoluzdkiim prechazet
ulici a orientovat se v provozu. Nesméji vak zastavovat automobily ani postihovat
prohtesky ridicl proti predpistm, pfipadné jakymkoliv jinym zplsobem zasahovat
do silni¢niho provozu. Pfi pfekracovani vozovky musi vyckat na vhodny okamzik,
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kdy je mozno pfejit bez rizika stfetu s vozidlem. Sv{ij zamér daji jednoznacné na-
jevo zvednutim vystrazného terciku a teprve potom prevedou skupinku nebo jed-
notlivce pres ulici.

Kdo se muze stat ¢clenem skolni hlidky

Skolni hlidky jsou dvouclenné, G¢ast v nich je dobrovolna. Podminkou je dosaze-
ni véku 13 let a navitévovani minimalné sedmé tfidy zakladni $koly. Clenové hlidek

mohou byt navrhovani uciteli, spoluzaky nebo dalSimi osobami, bezpodminecné je

viak vyzadovén souhlas rodicu.

Kandidat na ¢lena skolni hlidky absolvuje Skoleni u dopravni policie a poté zde slo-
Zi, na jejimz zakladé obdrzi certifikdt o zpUsobilosti a vybaveni do terénu, k némuz
patii oranzova vesta, vystrazny tercik, oranzova ksiltovka a denik ¢lena skolni hlidky.
Clenové hlidek jsou b&hem své ¢innosti pojisténi.

Po skonceni aktivniho ¢lenstvi (obvykle pfi ukonceni Skolni dochazky) obdrzi ¢len
hlidky oficidlni dékovny list a maly darek. Ukazalo se, Ze budouci zaméstnavatelé
velice pozitivné hodnoti ¢lenstvi ve Skolnich hlidkach - svéddi totiz o zodpovédnos-
ti, tymovém duchu a socidlnich kompetencich.

Jak je zajisténa ¢innost Skolnich hlidek

Na cinnosti Skolnich hlidek spolupracuji tfi instituce: Skola, dopravni policie
a DVW (Deutsche Verkehrswacht - celonémecka nevladni organizace zabyvajici
se bezpeclnosti silni¢niho provozuy, jeji aktivity velmi zhruba odpovidaji nasemu
BESIPu). Skola zajistuje administrativni zélezZitosti (vybér ¢lenli, harmonogram
nasazeni hlidek, vytipovani nebezpecnych mist). Dopravni policie ma na sta-
rosti vzdélani, vycvik a odborné vedeni ¢len( hlidek. DVW zajistuje a financuje
technické vybaveni hlidek, pro $kolu tedy nevznikaji v souvislosti s ¢innosti hli-
dek zddné naklady.

Pésibusy a cyklobusy

Pé&sibus je skupina déti, kterou na pési cesté do Skoly doprovazeji vzdy dva rodice
nebo dobrovolnici - jeden vpredu jako,fidi¢’, druhy vzadu jako,pravodci”. Déti mo-
hou do pésibusu pristupovat na ,zastavkach” Pé&sibus jezdi po chodniku za desté
i za slunicka, béhem cesty si spolu déti povidaji a nenasilné se pfitom uci, jak se bez-
pecné pohybovat po ulicich. Doprovod pésibusu vi, které déti maji kde ,nastoupit”.
Pokud déti na misto srazu nedorazi, doprovod okamzité vola k nim domd.

Na podobném principu funguje pro starsi déti,,cyklobus’, s tim rozdilem, ze ,cestuiji-

ci” jedou na kolech (nezaménte prosim s turistickymi autobusy prepravujicimi jizd-
ni kola, pro které se u nas vzil stejny pojem).
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Aktivni bezpecnostni prvky

Retroreflexni materialy

Retroreflexnimi (odrazivymi) materidly se ro-
zumi materidly, které jsou schopny odrazet
dopadajici svétlo az na vzdalenost 200 m. Pro
tyto vlastnosti maji pfi zajisténi bezpecnos-
ti chodc a cyklistl v silni¢nim provozu vel-
ké uplatnéni (chodec je ucastnikem dopravni
nehody za snizené viditelnosti v 70 % pripad
a cyklista v 35 % pripadu).

Trh nabizi Siroky sortiment nasivacich paskd
pro nejrlznéjsi odévy, vystrazné pasky na ru-
kavy, zazehlovaci folie, samolepici félie urce-
né k aplikaci na pevné podklady (pfilby, jizdni
kola, hole), vyrobky s vetkanym reflexnim prouzkem (voditka a obojky pro psy, oz-
dobné prvky batoht a brasen, lampasy pro sportovni oble¢eni) apod.

Prikladem pouziti retroreflexnich material’ jsou détské vesticky. Obvykle jsou vyra-
bény z jasné zarivé zlutozelené sitoviny a maji reflexni pruhy. Pfi presunu skupiny
déti staci, kdyz ma vesticku pouze nékteré z déti na zacatku a na konci celé skupiny.
Ridi¢ jiz z dalky vidi, Ze se blizi ke skupince déti, mizZe v¢as reagovat a pfizpUsobit
rychlost jizdy.

Bezpecnostni vybava jizdniho kola

K zakladni vybavé kazdého jizdniho kola patfi zejména:
predni bild odrazka,
zadni ¢ervena odrazka,
oranzové odrazky na pedalech a v paprscich kol,

za snizené viditelnosti rovnéz svétlomet - bilé svétlo vpredu a stalé nebo blika-
jici ¢ervené svétlo vzadu.

Dulezitym ochrannym prvkem je také cyklistickd helma. Vysledky odbornych stu-
dii prokazaly, ze cyklisté, ktefi nosi pfilbu, podstupuji devatendctkrat mensi riziko
umrti nez ti, ktefti ji nepouzivaji. Diky helmé Ize predejit 83 % fraktur lebky, 53 % zra-
néni mékkych &asti hlavy a 48 % poskozeni mozku. Bezpecnostni cyklistické pfilby
jsou zvlasté dllezité pro déti, protoze ty utrpi vétSinu vaznych urazl hlavy nasled-
kem cyklistickych nehod.
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Podpora cyklistické dopravy

Je zndmo, ze déti nesmirné rady jezdi na kole. Jizdni kolo je zaroven formou hry, na-
strojem nezavislosti a prostfedkem k rozvoji psychomotorickych a fyzickych doved-
nosti. Déti mladsi 10 let sice podle zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich

komunikacich (zakona o silni¢nim provozu) sméji jet po silnici pouze pod dohle-
dem osoby starsi 15 let, na chodniku, cyklistické stezce a v obytné Ci péSi zéné se

vSak mohou pohybovat bez doprovodu. Tuto skute¢nost je tfeba vzit v Uvahu pfi

budovani a upravach chodnikl v blizkosti skol. Tim, ze se v nékteré ¢asti obce sni-
zi rychlost, objem automobilové dopravy i rozsah ploch vyhrazenych pro parkova-
ni, rozsifi se moznost jezdit na kole, coz détem doda odvahy zacit dojizdét na rdzna

mista v blizkém okoli i do Skoly.

NejucinnéjSim opatfenim pro podporu cyklistiky je samoziejmé budovani jizdnich
pruht pro cyklisty na hlavnich ulicich a vystavba cyklistickych stezek, predevsim
v klidnych ¢astech mésta a na jeho okraji. Je ale tfeba myslet i na zajisténi bezpec-
ného parkovani kol (stojany, ischovny) a zlepSeni podminek po dojezdu do cilové-
ho mista (napf. prevlékarny, sprchy).

Skolni cyklojizda, ZS Jinonice (2011)

-33—



Uzitecné odkazy a kontakty

Prazské matky - organizace Prazské matky usiluje o podporu udrzitelné mobili-
ty, zlep3eni stavu zivotniho prostfedi, zvyseni zajmu vefejnosti o tuto problematiku,
a predevsim o odpovédnéjsi piistup obcanl i verejné spravy k vefejnému prosto-
ru ve mésté. V posledni dobé se zabyva predevsim bezpeénosti dopravy ve vztahu
k détem a chodclim viibec. Je dlouholetym realizdtorem projektu Bezpecné cesty
do Skoly v Praze. www.prazskematky.cz

Magistrat hlavniho mésta Prahy - Odbor rozvoje a financovani dopravy - Ma-
gistrat v ramci programu zvysovani bezpecnosti a prevence dopravnich nehod fi-
nancuje program BCS i vét$inu opatfeni, ktera se podati realizovat. www.praha.eu

Cistou stopou - projekt hlavniho mésta Prahy na podporu udrzitelné mobility. Na
portale Cistou stopou jsou zvefejfiovany zajimavé aktuality ze svéta bezmotorové
dopravy (napf. o Evropském tydnu udrzitelné mobility). www.cistoustopou.cz

telného rozvoje ve viech regionech Ceské republiky. BEhem 16 let své existence
podporila formou nadacnich prispévku ve vysi pres 188 miliont korun jiz 2 160 pro-
jektl nevlddnich neziskovych organizaci, $kol, obecnich Gfadu i jednotlivcd. Spolec-
né s péti sesterskymi nadacemi v Bulharsku, Madarsku, Polsku, Rumunsku a na Slo-
vensku je soucasti asociace Environmental Partnership for Sustainable Develop-
ment. www.nadacepartnerstvi.cz

Auto*mat - iniciativa Auto*mat se zaméfuje na redukci automobilové dopra-
vy a podporu pési, cyklistické a hromadné dopravy. Jde o iniciativu za bezpecnou,
zdravou a zivou Prahu. www.auto-mat.cz

Safe Routes to Schools - projekt neziskové organizace SUSTRANS ve Velké Brita-
nii, jehoz cilem je umoznit détem chodit do skoly pésky ¢i jezdit na kole. www.safe-

routestoschools.org.uk

SUSTRANS - neziskova organizace ve Velké Britanii, ktera usiluje o bezpecné, zdra-
vé a trvale udrzitelné cestovani. www.sustrans.org.uk
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