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CISTI Sl ZUBY 2x DENNE, RANO A VECER

Vi$, PROC JE DULEZITE CISTIT SI ZUBY?

Protoze bakterie zijici v Ustech
a zUstavajici na zubech
zpUsobuji zubni kaz.

Nezapomen, ze zdrava Usta
pomahaji chranit pfed nemoci
i tvé télo.

Pouzivej pastu s fluoridy a neopotfebovany kartéac¢ek

s jemnymi vldakny. Po CiSténi staci pastu vyplivnout,

neni nutné vyplachovat. Vyplachovanim odstranis i fluorid
z pasty, ktery pomaha chranit tvé zuby*.

*Doporucenti plati pro déti od 6 let,
u mladsich se vyplach Ust po Cisténi stale doporucuje.

NEZAPOMINEJ SI VYCISTIT VSECHNY ZUBNi PLOSKY

(ZVENKU, ZEVNITR | TY KOUSACI)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Cistit zuby se d4 mnoha zp(isoby,
ale zkus cisténi pomoci velmi,
opravdu velmi drobnych krouzkd.

Predstav si, ze Cisti$ jen jeden
zub a pak teprve dalsi.

Na kartacek netlac.
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ZDRAVE ZUBY NAM POMAHAUJI ZiT
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DELSIi A ZDRAVEJSI ZIVOT

Popros rodice, aby ti pravidelné ménili
zubni kartdcek. Nejdéle po 3 mésicich,
ale kdyz je opotrebovany, tak dfive.

A urcité vzdy po nemoci.

DALSI DENTIKOVY TIPY:

« jez zdravé, omez sladkosti a slazené ndpoje

« chod pravidelné na prohlidku k zubnimu
Iékari
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