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SZU

U prilezitosti Svétového dne zdravi 7. 4. 2022 a Svétového dne bez tabaku 31. 5. 2022

vyhlasuje Statni zdravotni ustav kreativni kampan pro déti s nazvem

NASE PLANETA, NASE ZDRAVI

Tabak: hrozba pro nase zdravi i zivotni prostredi
Dalsi dlivod, pro¢ nezacinat

Kampan probiha pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Cilem kampané
je zvysit povédomi déti o rizicich uzivani tabakovych vyrobkl a dopadu tabakového primysiu
na Zivotni prostredi.

Pro€ je potreba se o zZivotni prostredi zajimat?

Podle WHO znecisténi na8i planety vyznamné ovliviuje zdravi lidi a klimatické zmény jsou
nejvétsi zdravotni hrozbou 21. stoleti.

Vyznamné riziko pro zivotni prostfedi predstavuje i tabakovy primysl. Zdravotni nasledky
koufeni jsou jiz dlouho znamé, ale péstovani tabaku a vyroba tabakovych vyrobki ma
také velké dopady na zivotni prostredi.

- Odpad z tabakovych vyrobk( obsahuje vice nez 7 000 toxickych chemikalii véetné
karcinogend, které se dostavaji do Zivotniho prostredi a hromadi se v ném. Nedopalky
cigaret pfedstavuji kazdy rok vice nez 766 miliont kilogramu toxického odpadu.(1).

- Rozklad cigaretového filtru v prirodé maze trvat az 14 let (2).
- Nedopalky odhozené na plazich se ptusobenim slunecniho zareni a vihkosti rozkladaji

a uvolriuji nebezpecéné latky do morského ekosystému a vstupuji do potravinového
fetézce, coZ muze mit negativni dopady na lidské zdravi (3, 4).


https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/why-are-cigarette-butts-most-littered-item-earth
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/vsechno-co-jste-chteli-vedet-o-vlivu-cigaretovych-nedopalku-na-zivotni-prostredi-a-bali-jste-se-zeptat
https://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2022/05/world-no-tobacco-day-2022-tobaccos-threat-to-our-environment
https://news.un.org/en/story/2022/02/1111072

- Odhozené nedopalky zplsobuji roéné v lesich obrovské pozary, kvuli kterym umiraji
tisice zvirat.

- Pri péstoyéni tabaku je kaZzdy rok zniéeno asi 35 000 km? pudy (5), to je téméF polovina
rozlohy CR (6).

- Jako palivo pro su$eni tabakovych listi se vyuziva drevo, coZz opét znamena kaceni
stromu a ubytek lest. Kazdy rok je tabakovym prumyslem pokaceno priblizné 600
miliont stroma (7).

- ZatézZi pro planetu jsou také bezdymné tabakové vyrobky a elektronické cigarety.
| v nich je obsazen nikotin, ktery Ize ziskat pouze z tabakovych listi. Navic tyto vyrobky
tvofi elektroodpad, ktery vyzaduje velké naklady na likvidaci (8).

Touto kampani chceme prispét k tomu, aby si déti uvédomily tyto souvislosti, a mély
tak dalSi padny davod, pro¢ nezacinat s tabakovymi vyrobky.

Komu je kampan uréena

- zakdm 1. stupné zakladnich skol
- zakum 2. stupné zakladnich Skol

Co je cilem kampané

Déti se maji zamyslet nad tim, jaky vliv ma tabakovy primysl a uzivani tabakovych vyrobk
na nasi planetu a nase zdravi, a své napady kreativnim zplsobem ztvarnit.

Jak se zapojit
Vasim ukolem bude:

- Vybrat formu zpracovani tématu (vystava jednotlivych praci / jeden spole€ny vytvor /
kratké video do 2 minut idedlné v rozliSeni 1280x720). Prace je mozna skupinova, ve
tfidach nebo mohou spolupracovat i tfidy dohromady. Pocet zapojenych tfid v ramci
Skoly neni omezen.

- Fotografie praci nebo hotova videa zaslat spolu s pfihlaSovacim listkem (viz pfiloha
tohoto dokumentu) pfes www.uschovna.cz s ptedmétem ,,Nase planeta, nase zdravi
2022 nejpozdéji do 20. kvétna 2022 na e-mailovou adresu pfislusného regionalniho
pracovisté podpory zdravi Statniho zdravotniho Ustavu.



https://www.who.int/news/item/13-12-2021-protect-the-environment-world-no-tobacco-day-2022-will-give-you-one-more-reason-to-quit
https://www.czso.cz/csu/czso/cesko-v-cislech-2021
https://tobaccofreelife.org/why-quit-smoking/smoking-effects/smoking-environmental-risks/
https://www.who.int/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco
http://www.uschovna.cz/
http://www.uschovna.cz/

Kontaktni e-maily k zasilani Vasich praci dle kraju:

Praha, Stfedocesky kraj, Ustecky kraj: kampane@szu.cz

Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj: petra.nekvapilova@szu.cz

Liberecky kraj, Pardubicky kraj, Kralovéhradecky kraj: daniela.jansikova@szu.cz

Moravskoslezsky kraj, Olomoucky kraj: monika.zolta@szu.cz

Kraj Vysocina, JihoCesky kraj: lenka.vrzalova@szu.cz

Plzerisky kraj, Karlovarsky kraj: vera.vykoupilova@szu.cz

Vyhodnoceni

Z kazdého kraje Statni zdravotni Gstav (SZU) vybere z obou kategorii (1. i 2. stupné ZS) jednu

Tyto prace budou zven"‘ejnény 31. kvétna 2022 na facebookové strance Centrum podpory
verejného zdravi_SZU, kde béhem jednoho tydne vefejnost pomoci ,lajku“ vybere
3 nejnapaditéjsi vytvory z obou kategorii (1. i 2. stupné ZS).

Vyhlaseni

Vyhlaseni probéhne na facebookové strance a na webu www.szu.cz. Vybrané
prace budou odménény cenami a souCasné bude vitéznym tfidam nabidnuta realizace
zdravotné-vychovného programu dle viastniho vybéru zdarma. Vitézné prace z krajskych kol
budou po skonCeni kampané a nasledné domluvé s autory vystaveny v prostorach
Statniho zdravotniho ustavu.

TésSime se na napady a prace Vasich zaku!

V pfipadé dotaz( kontaktujte organizatora akce: eva.ulicna@szu.cz, tel.: 267 08 25 01

Vice informaci zde:

n Centrum podpory vefejného zdravi SZU
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Priloha: Prihlasovaci listek ,,Nase planeta, nase zdravi‘

Nazev Skoly

Zde muzete uvést, co vas vedlo k zapojeni, reakce déti apod. VSechny tyto informace od Vas
uvitame.

Upozornéni

Upozorfiujeme, Ze zaslané fotografie zUstavaji majetkem Statniho zdravotniho ustavu.
V zajmu propagace mohou byt publikovany, reprodukovany, vystaveny &i jinak prezentovany
(v€etné elektronickych médii) dle uvazeni Statniho zdravotniho Ustavu, a to bez narokl ze
strany autor0.
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